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«Erziehung durch Beziehung»
Elternweiterbildung fir Eltern von Teenagern (ab ca.10Jahren)

In der Jugendzeit befindet sich das Gehirn im Umbau — vieles verandert sich. Diese
besondere Lebensphase kann fur die ganze Familie eine grosse Herausforderung sein.
Die hormonellen Verédnderungen beginnen etwa im Alter von zehn Jahren. Gerade in
dieser Zeit brauchen Jugendliche unsere Unterstitzung mehr denn je.

Gerne begleite und stérke ich dich in dieser herausfordernden, aber auch
chancenreichen Phase. Ich zeige Wege auf, wie ihr als Familie miteinander wachsen
und gestarkt daraus hervorgehen kdnnt.

Wenn ich dein Interesse geweckt habe, melde dich gerne — gemeinsam finden wir
Termine, die fur dich passen.

Zeit & Datum: Wir suchen Daten, welche allen Interessierten passen.
10 x 2 Stunden, Uber ein Jahr verteilt

Start: ab Januar 2026 (sobald mind. 4 Teilnehmende)

Ort: Gemeinschaftsraum&Familientreff, Willikonerstrasse 10,
Oetwil am See

Leitung: Amine Redzepi (lic.phil Padagogin)

Kosten pro Person: Pro Person: 450.- (Oetwil wohnhaft), 550.- (Auswartige)
Pro Paar: 610.- (Oetwil wohnhaft), 710.- (Auswartige)
(Dank der finanziellen Unterstitzung und Zusammen-arbeit
der Gemeinde kdénnen die Kurskosten tief gehalten
werden)

Anmeldung: An verein.andurina@gmail.com

*Die Integrative Erziehung ist eine Verschmelzung von pddagogischen, psychologischen und
neurologischen, Kommunikationsmethoden und familientherapeutischen Erkenntnissen,
welche die ganzheitliche Férderung des Kindes unterstiitzen.



